
 
MÅLARK for 8.trinn   
Navn:__________________ Gruppe:____________ 

 

 

Ferdighet/holdning Beherskelse / 
Merknad 

Signatur 

Min tastaturhastighet (tegn/sek)  er:   

Jeg kan opprette dokumenter  i 
tekstbehandleren og lagre disse på 
nettverket. 

  

Jeg kan opprette mapper og flytte 
dokumenter/filer til disse. 

  

Jeg kan endre på dokumentet slik at det ser 
ut slik som det skal/jeg vil. Skrifttype, 
størrelse, linjeavstand. 

  

Jeg kan skrive ut dokumenter.   

Jeg kan utføre avgrensede søk på Internett.   

Jeg kjenner til  kildekritikk og opphavsrett 
og kan gjengi hva det er. 

  

Jeg kan logge inn på Fronter og har prøvd 
verktøyene prat, lenker og arkiv. 

  

Jeg har gått igjennom chatteregler på SAFT 
og nettvettplakaten. 

  

Jeg kan løse matematikkoppgaver med 
regneark 

  

Jeg kan lage en presentasjon, og vise denne 
ved hjelp av prosjektor og pc. 

  

Jeg har gått igjennom og tenkt igjennom 
SAFTs huskeliste for barn/ungdom. 

  

Jeg kan redigere bilder.   

Jeg kan sende og motta e-post.   



 
MÅLARK for 9.trinn   
Navn:__________________ Gruppe:____________ 

Ferdighet / Holdning Beherskelse / merknad Signatur 

Min tastaturhastighet (tegn/sek)  er:   

Jeg kan bruke tekstbehandleren og 
opprette ulike typer dokumenter og lagre 
disse på forskjellige plasser. 

  

Jeg kan planlegge og nyttigjøre meg en 
mappestruktur. 

  

Jeg behersker å formatere tekst i de fleste 
typer dokument. 

  

Jeg finner lett fram på Internett og kan 
bruke det jeg finner i egne arbeider. 

  

Jeg er kritisk til det jeg finner på Internett 
og henviser til mine kilder. 

  

Jeg kan bruke fronter til å kommunisere 
om skoleoppgaver og bruker arkiv både 
hjemmefra og på skolen. 

  

Jeg kan bruke regneark for å løse større 
oppgaver, og til å presentere data 
oversiktlig - feks. Ved hjelp av 
diagrammer.  

  

Jeg kan formatere innhold i celler i 
regnearket. 

  

Jeg kan presentere ett arbeid ved hjelp av 
audiovisuelle hjelpemidler – alt etter hva 
som er hensiktsmessig.  

  

Jeg har diskutert og gått igjennom SAFTs 
huskeliste for barn/ungdom. 

  

Jeg kan ta opp og redigere lyd og bilde – 
og bruke dette i egne arbeider. 

  

Jeg kan søke etter telefonnummer og 
annen info i offentlige registre. 

  

Jeg kan bruke bibsys og andre databaser.   

Jeg kan sende e-post med vedlegg.   



 
MÅLARK for 10.trinn  
 

Ferdighet / Holdning Beherskelse / merknad Signatur 

Min tastaturhastighet (tegn/sek)  er:   

Jeg kan nå nyttigjøre meg 
tekstbehandlerens  funksjoner som maler, 
stavekontroll og automatisk 
innholdsfortegnelse. 

  

Jeg kan hente inn ekstra verktøylinjer i 
tekstbehandleren ved behov, og 
automatisere oppgaver med funksjoner. 

  

Mappestruktur er selvfølgelig og jeg lagrer 
mine arbeider for å se utvikling (logg 
prosess). 

  

Jeg har begynt å bruke maler og veivisere 
for spesielle dokument i tekstbehandleren 
og jeg kan integrere audiovisuelle element. 

  

Jeg er rask og effektiv på Internett.   

Jeg forstår og anvender  kildekritikk og 
opphavsrett. 

  

Jeg kan reglene for chat og/eller 
kommunikasjon. 

  

Jeg behersker regnearket til bruk innenfor 
flere fag og til multimediale 
presentasjoner. 

  

Jeg kan ta opp og redigere lyd.   

Jeg kan ta digitale bilder og redigere dem.   

Jeg kan ta opp video og redigere denne.   

Jeg kan bruke lyd, bilder og film i 
presentasjoner. 

  

Jeg kan planlegge en reiserute ved hjelp av 
digitale kart. 

  

Jeg kjenner til den teknologiske 
utviklingen i samfunnet og kan reflektere 
rundt dennes virkning i samfunnet. 

  

Jeg behersker tekstbehandleren og 
tilhørende programmer (regneark og 
presentasjonsverktøy) at jeg kan utnytte og 
sy sammen funksjoner fra flere 
programmer samtidig, F.eks utnytte grafer 
fra regnearket i tekstbehandleren. 

  

Jeg kan sende e-post med vedlegg til flere 
og med evt. Kopi / blindkopi mottakere. 

  


